Ceinture bleue

UV1 : cing positions de base et au moins 4 positions avancées, dont deux nouvelles pour ce passage.

UV2:JiBen Gong7a13.

UV3 — Techniques de sanda

‘M‘ Techniques a connaitre

Poings Coup de poing catapulte ; crochet court au corps et crochet long : Bai quan &2,
bied Coup de pied en hache : P tui 248 ; coup de pied ouvrant : Wai béi jido MZH# ; coup de pied
ieds
fermant : Li hé jido E&H.
Projections Montrer 3 projections différentes.
UV4 — Taolu

* Ji Ben Quan Fa — E7Zx#% et Lian Huan Quan — EIf#,

+ Un taolu complet supplémentaire a mains nues.

UV5 — Gong Fang

Défendre 'ensemble de l'attaque et effectuer deux actions de riposte libres ; deux mises au sol sur la
série.

(@ Direct avant au visage

@ Crochet arriére au visage

® Latéral avant au corps

@ Direct avant — direct arriére

(® Direct avant — circulaire arriére au corps

® Frontal avant — direct arriére

UV6 — Acrobaties

* Trépied.

* Se relever en pont, méme avec une aide ou une adaptation.
* Roulade sautée.

* Coup de pied tornade.

UV7 — Combat

* 1 round de 1 min 30 s en pieds-poings.
* 1 round de 1 min 30 s en lutte.

* 1 round de 2 min en Sanda ou Sanshou.
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